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La paziente, che al controllo precedente presentava sovrappeso, ipercolesetrolemia e valori di
glicemia non ottimali, ha intrapreso una dieta che ha consentito gia notevole correzione dei
suddetti parametri (valori odierni glicemia 87 mg/dl, col tot 125 mg/dl). Si cohsiglia, pertanto, di
proseguire con l'igiene dietetica e comportamentale (attivifa fisica) e di ricontrollare tra un paio di
WsamiperrideﬁmM la necessita di ulteriori provvedimenti terapeutici:

Col tot, HDL, LDL, trigliceridi, glicemia., ac urico.

Invece non & oftimale la PA. Consiglio di sostituire il-con- 150 mg: 1/2 cp

aumentabile.
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